GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Sabado, 24 de junio de 2023

Salud activa la alerta por altas temperaturas en
Asturias

El Principado superara hoy el umbral maximo de 26 grados fijado en
el plan nacional contra el calor

Las autoridades sanitarias recomiendan protegerse de las
radiaciones solares, hidratarse y evitar el consumo de bebidas
alcohdlicas

La Consejeria de Salud ha activado el nivel de alerta 2 (riesgo medio) del
Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos de los Excesos
de Temperatura sobre la Salud 2023, ante las previsiones de la Agencia
Estatal de Meteorologia (Aemet), que establecen para hoy temperaturas
maximas que superaran los 26 grados. En concreto para esta jornada se
alcanzaran 31,8 grados.

Las autoridades sanitarias aconsejan a toda la poblacion que se proteja
de las radiaciones solares, se hidrate y evite el consumo de bebidas
alcohdlicas. Ademas, insisten en la proteccion a la poblacion mas
vulnerable al calor, es decir, a quienes sufren enfermedades crénicas o
trabajen al aire libre y a los nifios y nifias.

También recomiendan que se mantengan en frio los alimentos, ya que
con el calor aumenta el riesgo de infecciones alimentarias.

La Direcciébn General de Salud Publica ya ha remitido a los centros
sanitarios, a la consejeria de Derechos Sociales y Bienestar y la
Federacion Asturiana de Concejos (FACC) la documentacion, que
incluye las siguientes recomendaciones sanitarias ante esta situacion de
altas temperaturas:

v' Beba aguay liquidos con frecuencia, aunque no sienta sed y con
independencia de la actividad fisica que realice.

v' Evite las bebidas con cafeina, alcohol o muy azucaradas, ya
gue pueden favorecer la deshidratacion.

v" Aunque cualquier persona puede sufrir un problema relacionado con
el calor, preste especial atencién a bebés y menores, lactantes y
mujeres gestantes, asi como personas mayores 0O con
enfermedades que puedan agravarse con el calor (como las
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enfermedades cardiacas, renales, diabetes, hipertensién, obesidad,
cancer, patologias que dificultan la movilidad, demencia y otras
enfermedades mentales, asi como el abuso de drogas o alcohol).

v Permanezca el mayor tiempo posible enlugares frescos, a la
sombra o climatizados, y refrésquese cada vez que lo necesite.

v" Procure reducir la actividad fisica y evite realizar deportes al
aire libre en las horas centrales del dia.

v' Use ropaligera, holgada y que deje transpirar.

v Nunca deje a ninguna persona en un vehiculo estacionado y
cerrado (especialmente a personas menores de edad, mayores o
con enfermedades crénicas).

v' Consulte a su profesional sanitario ante sintomas que se
prolonguen mas de una horay que puedan estar relacionados con
las altas temperaturas.

v Mantenga sus medicinas en un lugar fresco; el calor puede
alterar su composicion y sus efectos.

v Haga comidas ligeras que ayuden a reponer las sales perdidas por
el sudor (ensaladas, frutas, verduras, zumos, etc.)

Plan Nacional contra el Calor 2023

El Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos de los
Excesos de Temperatura sobre la Salud se activa todos los veranos
entre los meses de mayo y septiembre e incluye, entre otras medidas, la
publicacion de un informe semanal de la situacion de riesgo en el portal
web de la Consejeria de Salud (https://acortar.link/yOyXw9).

Las autoridades sanitarias monitorizan a diario las temperaturas y las
previsiones meteoroldgicas con cinco dias de antelacion de la Agencia
Estatal de Meteorologia, y vigilan la mortalidad que se produce durante
este periodo. Este plan tiene como objetivo disminuir la morbilidad y la
mortalidad asociada a temperaturas elevadas, ya que se ha observado
gue tres o mas dias consecutivos de temperaturas altas y no habituales
pueden ir acompafiados de un incremento en esas cifras.

La asignacion de los niveles de alerta se realiza teniendo en cuenta los
umbrales establecidos para el Principado, que sitian las temperaturas
méximas en los 26 grados.
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